
令和 7年度 能代市総合体育大会 

第 1回 ６人制混合バレーボール交流大会 

主 催  能代市バレーボール協会 

１． 日 時   ：令和 7年 9月 7日（日） 午前９時 開会 

２． 会 場   ：二ツ井町総合体育館  能代市二ツ井町字上台６０ TEL ０１８５－７３－６１１１ 

３． 試合形式 ：組み合わせ(予選リーグ、トーナメント等)を能代市バレーボール協会が決定 

４． ルール 

      2025年度 日本バレーボール協会競技規則（６人制一般男女）に準ずるが、日本混合バレーボール連盟の 

ルールを参考にし、能代市バレーボール協会独自のローカルルールを適用 

（１） ６人制コートで、ネットの高さ２ｍ24ｃｍとする 

（２） ５号球カラーボール（モルテン）を使用 

（３） チームは、監督・コーチ・マネージャーと１5名以内の選手(リベロ 2人まで登録可能)とする 

（４） ベンチには交代選手がいることが望ましいが、交代選手不在でも出場可能 

ただし、交代できる選手がいなくなった場合は、行った試合含めて全て得点 0での敗戦となる 

（５） ユニフォームは統一したものが望ましいが、統一出来ない場合はナンバーを付け運動に相応しい服装と

すること。リベロは違う色のユニフォームやビブスを着用すること 

（６） 選手交代は同姓のみとする。ただし、リベロの交代は異性も可能とする 

（７） コート内男女各 2～4名で構成し、ポジションは必ず前衛後衛が男女混合になるように配置すること 

５． 審 判   ：主審・副審・線審・記録・得点は相互審判とする 

(６人のチームは線審と得点を兼務するなど工夫して行ってください) 

６． 表 彰   ：優勝、準優勝（賞品） 

７． 大会参加料 ：１チーム ５,０００円 （大会当日、受付時に納金すること） 

８． 怪我の対策は各自で行うこと(スポーツ保険の加入等) 

９． 参加申し込み：申込はチーム名、代表者名、連絡先を下記宛いずれかに連絡すること 

申し込み後 24時間以内に連絡致します。締め切り 8月 3日（日）必着。返信がない場合は再度連絡下さい 

※参加チーム数上限 14チーム。希望者が多い場合は抽選とさせていただきます 

同日開催 

日本混合バレーボール連盟とミカサで共同開発したオリジナルボールを使用した体験会を行います。 

従来ボールの重さと同等、スポンジ素材で初心者や冬場でもアザになりにくいのが特徴です。 

従来のバレーボールより痛くなく、よりラリーが続くボールで、年齢や性別、経験や実力等関係なくバレーボールを 

楽しめるよう、今後の大会での使用を検討していきたいと考えておりますのでよろしくお願いします。  

  

  

能代市バレーボール協会 田中 悠太 

E-mail：shokichi.exile.shun@gmail.com 

TEL：０９０－５８３５－６９２３ 

LINE ID：shokichi.exiles 

Instagram：能代倶楽部 noshiroclub 

 

 


